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Familjekonstellation kallas en terapiform dér man later andra

miinniskor “spela” medlemmarna i en familj. Det kan askadliggora
och losa olosta konflikter. For Anna Jonsson innebar évningarna att
hon nu kan umgés med sin familj pa ett nytt sitt.

A CATARINA, ROLFSDOTTERJAMNSSOMN
folo KARIMN ODDMER, HELEMNE LIMNS

arje familj utvecklar sina
speciella beteendemon-
ster och familjemedlem-
mar hamnar litt i olika
outtalade roller som kan
vara svira att bide upptiicka och for-
fndra. Den nya terapiformen familje-
konstellationer har blivit alltmer po-
pulir for att losa upp de knutar som
uppstir inom familjer och som kan
vara orsaken till att individuella famil-
jemedlemmar méar daligt.

Terapin dok upp i mitten av 80-talet.
Den har utvecklats av den tyske pris-
ten och psykoterapeuten Bert Hel-
linger och iir en kombination av ge-
staltterapi, familjeterapi och andra
terapeutiska arbetsformer. Hellingers
arbete med vad han kallar “familje-
sjilen” ir kontroversiellt, men vicker
allt stiirre intresse dven 1 Sverige.
Hellingers metod kallas "The Orders
of Love™ - Kiirlekens lagar.

Anna Jonsson har provat metoden.
Under hela sitt liv hade hon kiint att
hon inte funnit sin plats i sin familj och
hon var nyfiken pa om denna terapi-
form kunde fungera f6r henne.

Anna bestiimde sig for att delta i en

dags workshop med familjekonstella-
tioner som terapeuten Arpita Swich i
Lund hall tillsammans med en kollega.

- Vid forsta tillfiillet ville jag bara
observera, inte delta. Men det slutade
med att jag blev tillfragad
om jag ville delta som rep-
resentant — det vill séiga spe-
la rollen som en familje-
medlem - vid alla de fyra
konstellationer som genom-
fordes den dagen. Man har
givetvis ritt att tacka nej,
men jag kiinde att jag ville
vara med, beriittar Anna.

Hon blev varje gang om-
bedd att representera mam-
man eller mormodern.

— Jag kiinde kiinslor som
inte var mina och jag upp-
levde att jag bara var en
slags kanal. Jag stod inte
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Anna och placerade henne framfor de
andra l'l.‘prl.'h'r.‘t'liﬂml.‘l‘ll:l for klientens
familj. Nér frigan "vad kiinner mamman
nu?” stiilldes upplevde Anna kinslor
som hon vet inte ir hennes.

~ Jag minns speciellt en
mamma som hade ont Gver-
allt i kroppen, smiirta som
jag fick beriitta om. Efter-
At var jag omtumlad och i
flera dagar fick jag bearbe-
ta olika kinslor som kom
upp till ytan. Nista ging
bestimde jag mig for att
vara klient och da var jag
klar over vilka problem jag
ville belysa. Jag ville arbeta
med att min roll i familjen
inte varit den jag tyckt
borde ha varit min. Jag har
dessutom alltid dnskat att
jag hade en storasyster.

dir som Anna utan som ett konsultféretag Anna visste att hon hade
verktyg, en mdjlighet att | pApIL: Sﬁlbc;, (& haft en storasyster som
dskadliggbra nigot. Det | éldrar och tvé syskon, | dog vid fodseln.

som dr Anna fGrsvann just
di. Jaget forsvann inte, men den rollen
i mig som ir Anna tridde &t sidan.
Klienten, det vill siiga den person som
terapisessionen handlade om, tog tag 1

— Jag har aldrig kunnat
leva upp till rollen som storasyster och
det har medfort kiinslor av otrygghet
och funderingar kring vem jag egent-
ligen dr.



Arpita ledde Anna
i den terapisession

som gav Anna en 1y
kinsla av gemensk

mied sin familj:

?? Jag har landat

1 mig sjilv och vet
nu vilken mllgag
har i familjen®®

Anna ar aldst av syskonen, [6ljd av en
lillasyster, sedan en bror som dog nir
han var ett och ett halvt ar, och diir-
efter en lillebror.

| konstellationen valde Anna ut rep-
resentanter [or sina f6rildrar och alla
sina syskon, dven de dida. Anna lick
bestamma hur de skulle std i forhal-
lande till varandra. Niir terapeuten bad
henne att 1a sin egen plats pd golvel
kiinde hon vildigt tvdligt att hon inte
hdérde ull.

D placerade terapeuten Anna fram-
for representanten for hennes dida
syster, Anna fick siga till henne au
hon hade tagit hennes roll och att det
hade varit mycket jobbigt.

Bara genom att sfiga det slippte
kiinslan av utanftrskap och jag hittade
min plats 1 familjen. Jag storgrit. Det
var sd enkelt. Jag slapp &dlta och prata
om det, det verkade i det tysta pd det
sjilsliga planet.

Efter konstellationen kiindes det helt
annorlunda att umgds med familjen.

Jag har landat i mig sjilv och jag
vet nu vilken roll jag har i familjen, att
jag tillhiir den. Jag har inte diskuterat
konstellationen med dem, men de ser
atl jag ir gladare och tryggare i mig

Ar du intrasslad
1 din family?
Personer som soker sig till familjekonstellations-

terapi har ofta problem med déligt sjilvfortroende
eller att de inte kiinner sig ilskade, beriittar

terapeuten Arpita Swich.

bland finns det problem som
man inte kan lbsa med vanlig
terapi. De Kan ha att gbra med
familjemedlemmar som i det
forflutna varit orittvist be-
handlade eller glomda. Problem som
klienter vill ha hjilp med av terapin
familjekonstellationer ir ofta att de
har diligt sjalvioriroende, alltid ham-
nar i samma negativa situation, inte
litar pd sig sjilva cller inte kiinner sig
ilskade, siger Arpita Swich.

Hon kommer ursprungligen [rin
ltalien. 1999 triffade hon Nirvan
Richter, grundaren av inrednings-
[Oretaget Norrgavel, fyttade tll
Sverige och borjade leda familjekon-
stellationer hiir. Efter att ha arbetat
som terapeut i olika linder beréttar
hon att det finns olika problem som
Aterkommer i olika linder. I Tysk-
land och Italicn handlar mdnga prob-
lem om andra virldskrigets inverkan
pé familjen.

Begreppet Vintrassling” dr centralt i
familjekonstellationer. Det innebir
att man Ar omedvetet identifierad
med en tidigare familjemedlem och
att den personens dde styr ens liv.

Arpita Swich pratar om barnets
"blinda kirlek™, om att ett barn gor
vad som helst for att géra sina for-
fldrar lyckliga och att de di kan ta
pé sig ait biira pa smiirta och lidande
som inte ér deras.

— Barnet tror att det kan risdda den
han eller hon dlskar och tar exem-
pelvis ph sig ndgon annans skuld helt

omedvetet. Eut barn kan tro att det
inte fir vara lyckligare fin sin mamma
eller pappa och att om barnet lider
pA samma sitt sd riddar de sina fe-
ildrar.

Intrassling innebér att man har
svart att leva sitt eget liv. Detta kan
synligediras i en familjekonstellation
genom att man tar sin riitta plats i




